RozsSirena sportovni priprava pro zaky na 1. stupni

V nadchazejicim Skolnim roce nabizime zakim 1. stupné nadstandardni hodiny pohybu
navic. Spolupracujeme s profesionalnimi trenéry a zamérujeme se na vSestranny rozvoj
déti.

#® Pondéli: (14:00-15:00): Basketbalova pFiprava

¢ Tradi¢ni spoluprace: Pokracujeme v uspéSném dlouhodobém partnerstvi s
basketbalovym klubem BK Start Havirov.

e Vedeni lekci: Licenéni trenér pfimo na nasi Skole.

¢ Napln: Hodina zaméfena na zaklady basketbalu, obratnost, dynamiku a tymovou
souhru.

@& Utery: (14:00-15:00): VSeobecny fotbalovy rozvoj
e Novinka: Noveé spusténa spoluprace s klubem TJ Slovan Havifov (oddil fotbalu).
o Vedeni lekci: Licencni fotbalovy trenér pfimo v zazemi nasi Skoly.

¢ Naplin: Hodina zaméfena na vSestranny pohybovy rozvoj, koordinaci a rychlost
pro kluky i holky.

-7  Stfeda: (planujeme na odpoledni hodiny): Parkour
¢ Novinka: Nové zarazeny fenomén mezi détmi - bezpecny a atraktivni parkour.
¢ Vedeni lekci: Licencovani trenéfi s odbornym zamérenim na parkour a akrobacii.

e Napln: Bezpecny nacvik skokll, padd, prekonavani prekazek, rozvoj sily, flexibility
a koordinace téla.

%, Ctvrtek:
Pohybové aktivity zamérené na vSeobecny pohybovy rozvoj a praci s micem

Lekce vede tradi¢né trenér z TJ Slovan Havifov (oddil hazené) a pani ucitelka
Stachurova. Program je rozdélen podle véku:

e 2. a3.tfida(predbézné 12:00-12:45): Hodina zaméfena na vSeobecny
pohybovy rozvoj, obratnost, rychlost a koordinaci.

e 4. ab.trida (predbézné 12:45-13:30): Hodiny zaméfené na praci s micem a
minihazenou s cilem systematické pfipravy na turnaje.

= Hlavni vyhody pro zaky a rodice



o Profesionalni vedeni: Déti trénuji s licencovanymi trenéry z Gspésnych
havitovskych klub( a organizaci.

o Bezpedcia pohodli: VSechny aktivity probihaji pfimo ve Skole, rodi¢e nemusi déti

nikam prevazet.

e Zdravy zaklad: Rozvijime celkovou lasku k pohybu, tymového ducha a fair play.

#} organizaéniinformace pro rodiée

VSechny podrobnosti a finalni detaily k organizaci jednotlivych dnd budou upfesnény na
konci srpna. Kompletniinformace a pokyny k pfihlaSeni obdrzi Zaci a rodi¢e pfimo od
svych tfidnich uciteldl na za¢atku Skolniho roku.



